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spalla il calciolo in maniera comoda e sicura, quindi si arretra la mano sinistra ponendola sulla
cassa anteriore in maniera che il gomito sinistro appoggi contro la gabbia toracica; appog-
giare la guancia destra alla parte superiore della calciatura mentre la mano destra impugna
la carabina sulla pistola della cassa e appoggia il dito indice sul grilletto per prepararsi a com-
piere le successive operazioni: respiratorie, puntamento, scatto.

PIEDE SINISTRO

PIEDE DESTRO

Una volta ottemperato, con eleganza, alle operazioni precedenti, ci si affaccia alla linea di
puntamento e, mentre si traguarda attraverso diottra - tunnel - bersaglio, si esegue una
profonda respirazione mettendosi in apnea a meta dell'espirazione (fiato fuori).

Con la profonda respirazione, susseguente ispirazione e apnea si otterra la miglior condizio-
ne per il puntamento e scatto; infatti in questa condizione il sangue ¢ ben ossigenato e mette
il cervello, e di consequenza I'apparato visivo, nelle condizioni migliori per 5 - 8 secondi per-
mettendoci di vedere chiaramente, con una stabilita del corpo e lucidita psichica che in que-
sta condizione si riesce ad ottimizzare. Se la durata della concentrazione dovesse prolungar-
si, si consiglia di ripetere I'operazione di respirazione, mira e scatto; voler scattare a tutti i
costi potrebbe dare un minor risultato solo per caso.

Il puntamento e mira deve essere esequito con precisione collimando i punti di mira e bersaglio
a secondo del sistema montato sull'arma.

Nella fase di puntamento e mira, deve eseguirsi al momento giusto lo scatto, cioe la fase con-
creta e conclusiva, che deve essere dolce e progressiva, coordinata all'apnea e al puntamen-
to. Il tiratore agonistico allenato arriva a questa fase in maniera «ritmica» dove tutta |'ope-
razione non & un'azione pensata e ordinata dal cervello, ma avviene spontanea dove l'azione
di mira e scatto parte direttamente dai centri nervosi della corteccia cerebrale.

Una volta concluso il ciclo: posizione - respirazione - puntamento - scatto, si abbassa I'arma
nella posizione iniziale (arma appoggiata sul bancone, trattenuta dalla mano sinistra) si apre
I'otturatore, automaticamente la cartuccia sparata verra espulsa, si reinserira una nuova car-
tuccia e si ripetera la sequenza di tiro senza muoversi dalla posizione precedentemente
assunta.

NEL COMPIERE TUTTE LE OPERAZIONI DI TIRO L'ARMA DEVE ESSERE SEMPRE RIVOLTA
VERSO IL BERSAGLIO. PER OGNI PROBLEMA CHE DOVESSE PRESENTARSI SULLA LINEA,
ALZARE LA MANO E CHIEDERE L'INTERVENTO DEL DIRETTORE DI TIRO.
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TIRO IN PIEDI CON ARMA LUNGA

OPERAZIONI DA COMPIERE SULLA LINEA DI TIRO
Assumere con il corpo una posizione trasversale rispetto il bersaglio (vedi figura). Divaricare

le gambe con una apertura dei piedi pari alla larghezza delle spalle circa. Far gravare il peso
del corpo su entrambe le gambe.

/

Una volta assunta la posizione ideale, con la carabina rivolta verso il bersaglio e appoggiata,
scarica e con otturatore aperto, sul bancone, trattenuta saldamente con la mano sinistra, si
introduce nella camera di scoppio una cartuccia, si spinge dolcemente in avanti il manubrio
otturatore e si manda in chiusura.

Posizione A: otturatore sbloccato
Posizione B: otturatore bloccato

A questo punto I'arma € pronta per il tiro.

Sollevare con tutte e due le mani la carabina mantenendola sempre in direzione del bersa-
glio, mettendo la mano sinistra verso la parte anteriore della cassa e la mano destra nella
parte inferiore del calciolo; a questo punto, aiutandosi con la mano destra, si appoggia alla
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| congegni di mira sono di tre tipi:

1) a tacca di mira e mirino

2) a diottra e mirino (a foro circolare o a lama)
3) con ottica (cannocchiale)

1) La tacca di mira a lama viene montata principalmente su fucili a
canna liscia e su carabine a palla con modeste esigenze in fatto di
precisione.

2) la mira a diottra € montata principalmente su armi da tiro a segno in quanto le regolazioni
micrometriche garantiscono di raggiungere il massimo della precisione. Sistemi a diottra pit
semplici sono montati anche su armi militari dell’'ultima generazione (Garand-Steyer ASUG,
Beretta AR70, M16, ecc.).

SISTEMI DI MIRA

3) Sistemi di mira ottici, a cannocchiale sono montati su fucili da caccia a palla e su armi
sportive da Bench Rest.
| cannocchiali da mira sono dotati di reticoli regolabili di tipi diversi a seconda dell'utilizzo.
Anche il numero di ingrandimenti del cannocchiale varia col tipo d'uso cui é destinato.

TIPI DI RETICOLI

Nella scelta del cannocchiale & importante verificare la nitidezza dell'immagine, che non deve
essere deformata in nessun punto a massima distanza, e la luminosita che dipende principal-
mente dal diametro della lente pit lontana dall'occhio nel puntamento.
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CORSI DI TIRO

| corsi devono essere organizzati e svolti con completezza, nel rispetto delle norme esposte di
seguito. Le lezioni sono svolte sotto la direzione di un istruttore o di un direttore di tiro muni-
to della licenza prevista dall'art. 31 della legge 18 aprile 1975, n. 110. Per facilitare I'organiz-
zazione e lo svolgimento dei corsi, la segreteria della Sezione fa conoscere agli interessati
giorni e orari in cui vengono tenuti i corsi stessi secondo le deliberazioni prese dal Consiglio
direttivo sezionale. Ai candidati che seguono i corsi di tiro verra distribuito il presente fasci-
colo, predisposto dall'U.LTS., in cui € descritto dettagliatamente il contenuto dei corsi.

CONTENUTO DEI CORSI

A) Corso regolamentare per coloro che presteranno servizio armato.

Coloro che presteranno servizio armato presso enti pubblici o privati devono frequentare e
superare, all'atto dell'iscrizione un corso di lezioni regolamentari di tiro a segno, articolato in
due lezioni teorico-pratiche con una valutazione finale.

Le lezioni pratiche si svolgono con I'arma in dotazione al poligono, sia lunga che corta, simi-
lare a quella di cui presumibilmente gli interessati saranno dotati.

Le lezioni sono tenute da istruttori o direttori di tiro in possesso d'apposita licenza, secondo
uno specifico programma didattico stabilito dall'UITS, ed hanno il seguente svolgimento:

17 Lezione armi corte e/o lunghe

Teoria

Consta in una lezione dove l'istruttore provvede a:

- fornire I'informazione sugli obblighi principali imposti dalla legge italiana in materia d'ar-
mi;

- spiegare le norme di sicurezza e di prudenza da osservare durante il maneggio e l'impiego
dell'arma;

- illustrare la nomenclatura delle parti principali dell'arma, il suo smontaggio e rimontaggio;

- fornire delucidazioni sul suo funzionamento e sulle modalita del puntamento e scatto;

- spiegare le varie posizioni di tiro;

- dare dei cenni in materia di balistica e di tecniche di tiro operativo.

Pratica

Dopo aver eseguito alcuni esercizi di puntamento e di scatto (in bianco), I'allievo spara venti
colpi nella posizione isoscele in piedi, impugnando I'arma con due mani contro il bersaglio di
tiro operativo alla distanza di mt.25 o dove possibile a mt.12, o solo per armi corte a mt.7. La
distanza sara stabilita a discrezione della direzione di tiro.

REVOLVER

e Leva di espulsione e/o di chiusura

e Castello

e Calcio e Cane (esterno od interno)

e QGrilletto e congegno di scatto ® Percussore

e Tamburo e Canna

® Pulsante o leva di sbloccaggio del tam- e Organi di mira (tacca e mirino)
buro

ORGANI DI MIRA

MIRINO TACCA DI MIRA

REGOLAZIONE MIRA LATERALE

ESAMINIAMO ORA IL TIRO CON IL REVOLVER

Il tiratore, tenendo I'arma sulla destra, riempie il tamburo con la mano sinistra,

e chiude il tamburo facendo coincidere la camera vuota con la canna,

si sitema bene I'arma in mano e arma il cane con la mano libera,

effettua il puntamento trattenendo il respiro,

quando hai ritenuto che I'arma sia orientata esattamente al bersaglio effettua I'azione di
scatto,

dopo ogni colpo arma il cane con il pollice della mano sinistra

quando hai esaurito i colpi abbassa I'arma

ribalta il tamburo

espelle i bossoli.

Per poter nuovamente sparare a questo punto bisogna ripetere tutte le operazioni viste in pre-
cedenza relative all'approntamento dell'arma. Proviamo a controllare in che modo il nostro
tiratore ha colpito il bersaglio. Se noi avessimo avuto I'arma bloccata in una morsa esattamente
puntata al centro di questo bersaglio aviemmo avuto tutti i colpi disposti in questa zona. Ma
in considerazione del fatto che il tiro & stato effettuato senza appoggio e con I'arma che per
una serie di motivi si muove, sul bersaglio abbiamo una disposizione dei colpi leggermente
allargata.

GLI ERRORI CHE COMUNQUE NOI DOBBIAMO SEMPRE EVITARE SONO QUELLI DEL PUNTA-
MENTO E DELLO SCATTO; EFFETTUANDO SEMPRE BENE QUESTE DUE OPERAZIONI OTTERRE-
MO SEMPRE DEI RISULTATI APPREZZABILI.
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ARMI LUNGHE
ISTRUZIONE ALL'USO DELLE ARMI LUNGHE SPORTIVE E DA CACCIA

Il fucile € un'arma e come tale deve essere considerato, anche se |'uso a cui ¢ destinato e
quello sportivo del tiro a segno o della caccia.

La sicurezza dell'arma non ¢ data solo dal fattore tecnico ma anche dal comportamento di
chi la maneggia, che anzitutto la deve conoscere.

Appunto sulla conoscenza dell'arma il tiratore, o il cacciatore, deve soffermarsi prima di
approntarsi al tiro, e solo con I'impegno personale si puo raggiungere lo scopo.

Come arma lunga si intende il fucile o la carabina, cioé quelle armi con canne e dimensioni
tali che non ne consentono il porto occultato.

Dall'avvento della polvere da sparo, la storia annovera una miriade di armi lunghe dalle piu
disparate caratteristiche e sofismi tecnici, che a noi non interessano in quanto facenti parte
della storia delle armi e non attinenti al nostro scopo (si consiglia il lettore di documentarsi
e addentrarsi nel fantastico mondo delle armi, oltre al fatto tecnico scoprira lo strano rap-
porto che lega il progredire dell'uomo con le armi).

Prendiamo in considerazione due tipi di armi lunghe, fucile a canna rigata (fucile a palla) e
fucile a canna liscia (a palla spezzata = pallini).

Sia il primo che il secondo sono nati ad avancarica, cioe venivano caricati dalla bocca della
canna e avevano inneschi a pietra o a capsula.

Solo verso la meta del 1800 le tecniche si affinarono e le nuove polveri in fumi permisero le
applicazioni di retrocarica, prima con cartucce di carta, poi di metallo con vari tipi di inne-
schi: a spillo, a percussione anulare o centrale.

Attualmente solo i fucili di piccolo calibro come i 22Ir e i vari calibri flobert sono a percus-
sione anulare, i rimanenti calibri sono tutti a percussione centrale che genera e sopporta le
piu elevate pressioni.

Il fucile a canna rigata, oltre per il tiro sportivo, e lo strumento principale per la caccia a sel-
vaggina di una certa mole e pertanto la scelta del calibro ha qui il suo gioco forza.

Esistono fucili di vario calibro, possono essere a una o pili canne, con vari tipi di chiusura, con
sistemi a ripetizione o a colpo singolo, con sistemi di mira a diottra, a lama o tacca oppure
con ottica (cannocchiale); la chiusura puo essere basculante o ad otturatore, a una canna o
a piu canne, doppie giustapposte o sovrapposte.

TACCA DI MIRA
/ OTTURATORE

MIRINO  CANNA

CALCIO

MAGLIETTA

GRILLETTO\

PONTICELLO
MAGLIETTA

PREMESSA

L'emissione dei certificati di idoneita al maneggio delle armi ¢ compito delle Sezioni di Tiro a
Segno Nazionale [TSN). | certificati di idoneita sono rilasciati a tutti coloro che ne fanno
richiesta in quanto obbligati per legge. Sotto la propria responsabilita, il Presidente rilascia il
certificato o I'attestato di idoneita comprovando che il Socio richiedente ¢ idoneo al maneg-
gio delle armi avendo superato il corso di lezioni di tiro. Il direttore o I'istruttore istituziona-
le svolgono i corsi di lezioni di tiro nel rispetto della normativa vigente dettata dall'Unione
Italiana di Tiro a Segno (U.LTS.) e, al termine, sottoscrive la scheda di tiro e il libretto di tiro
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personale che attestano il superamento delle lezioni e del corso annuale di tiro.
La documentazione sottoscritta dagli Istruttori e controfirmata dai candidati, ¢ conservata
agli atti della Sezione, mentre il libretto di tiro personale viene restituito al candidato.

DISPOSIZIONI DI LEGGE

Legge 28 maggio 1981 n. 286

Disposizioni per la iscrizione obbligatoria alle
Sezioni di tiro a segno nazionale.

Articolo 1

Coloro che prestano servizio armato presso enti
pubblici o privati sono obbligati ad iscriversi ad
una sezione di tiro a segno nazionale e devono
superare ogni anno un corso di lezioni regola-
mentari di tiro a segno. L'iscrizione e la frequen-
za ad una sezione di tiro a segno nazionale sono
obbligatorie, ai fini della richiesta del permesso
di porto d’armi per la caccia o per uso persona-
le, per coloro che non abbiano prestato o non
prestino servizio presso le Forze Armate dello
Stato.

DISPOSIZIONI AMMINISTRATIVE

Articolo 2

La quota annua per [iscrizione obbligatoria
delle sezioni di tiro a segno nazionale per le cate-
gorie indicate al precedente articolo é stabilita in
L. 5.000.

Con decreto del Ministro della difesa, di concerto
con i Ministri dell’interno, di grazia e giustizia,
del tesoro e dell’agricoltura e foreste, si provvede
ad adeguare annualmente la quota stabilita nel
precedente comma, sulla base delle variazioni
percentuali del costo della vita quale risulta ai
fini delle rilevazioni ISTAT per i conti economici
nazionali pubblicati a marzo di ogni anno nella
relazione sulla situazione economica del Paese.
Gli aumenti di cui al precedente comma decorro-
no dal 1° gennaio dell’anno successivo a quello
di rilevazione.

| certificati di idoneita all'uso delle armi saranno rilasciati ai richiedenti che risultano in rego-

la con le sequenti disposizioni;

® essere cittadini maggiorenni e Soci della Sezione TSN;
e aver seguito e superato il corso di lezioni regolamentari di tiro a segno;

® aver pagato le quote previste.




L'AZIONE DI SCATTO

Lo scatto € I'operazione che conclude tutte le fasi precedenti; in ordine di tempo € l'ultima,
ma la prima per importanza. Lo scatto del grilletto costituisce un errore comune per i neofi-
ti perche, nel momento di fare buon uso del momento piu favorevole della mira, il tiratore
applica una pressione improvvisa sul grilletto turbando il rapporto tra mirino e tacca di mira,
facendo cambiare I'asse della canna e, conseguentemente, il punto d'impatto del colpo sul
bersaglio.

Impugnare correttamente I'arma. Individuare e posizionare la parte della falange del dito
indice a cui affidare il movimento pressorio sul grilletto.

TIRO RAPIDO

TIRO LENTO MIRATO

Tirare in modo assiale rispetto alla canna il grilletto, fino ad annullare il primo tempo di scat-
to (la precorsa) che € quel tragitto a vuoto prima di incontrare la resistenza del meccanismo
di scatto. Continuare ulteriormente la trazione in modo progressivo e graduale del grilletto
fino a quando si provoca I'abbattimento del cane e la conseguente partenza del colpo. Rila-
sciare il grilletto facendolo ritornare nella posizione naturale.
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2° lezione armi corte e/o lunghe

Teoria
La lezione si svolge sulla linea di tiro per verificare I'avvenuta acquisizione dei concetti ineren-
ti la sicurezza nel maneggio dell'arma, I'acquisizione del bersaglio ed il controllo dello scatto.

Pratica
L'allievo spara trenta colpi con le modalita della prima lezione.

Valutazione finale

E dichiarato idoneo I'allievo che ha dimostrato sicurezza nel maneggio dell'arma e che nel
complesso dei cinquanta colpi sparati nelle due lezioni ha raggiunto il bersaglio con almeno
il 60% dei colpi a mt. 25, 0 I'86% a mt.12 e nella zona «a» - «c» a mt.7.

Al socio obbligato iscritto per la prima volta alla Sezione TSN che abbia superato le lezioni
regolamentari sara rilasciata dal Presidente della Sezione la certificazione di idoneita al
maneggio delle armi su carta filigranata in quattro copie, come da modello in uso.

Alla Sezione compete, per ciascun certificato, il diritto di segreteria.

Tale diritto non comprende il costo della marca da bollo.

Lezioni suppletive
L'allievo che non consegue i risultati prescritti deve ripetere le lezioni regolamentari fino a
che non avra conseguito detti risultati.

B) Corso di lezioni regolamentari (rinnovo)

Il corso che il socio obbligato dovra frequentare successivamente al primo anno del rilascio
del certificato - almeno due lezioni di tiro oltre all'esame - avverra per ogni lezione con l'ar-
ma in dotazione o similare sia lunga che corta nei calibri consentiti dalla normativa vigente.
L'allievo sparera cinquanta colpi per ciascuna lezione con il risultato minimo di raggiungere
il bersaglio con il 60% dei colpi a mt.25 (ovvero trenta colpi a segno) e I'86% a mt.12 e nella
zona «a» - «o» a mt.7 (ovvero quarantatre colpi a segno).

Le lezioni saranno tenute in forma colloquiale, mirate a far acquisire sicurezza e familiarita
con |'arma, cercando di capire il perché degli eventuali errori commessi.

Listruttore a seconda della capacita dimostrata dall'allievo illustrera e fara eseqguire esercizi
di tiro operativo sempre pil avanzati in modo che queste lezioni rappresentino un'autentica
opportunita di aggiornamento professionale calibrata sulle capacita del singolo soggetto.

Al termine del corso e ad integrazione dello stesso, I'allievo sostiene un esame inerente a una
verifica teorica sull'approfondimento di tecniche operative - aggiornate anche in relazione
all'esperienza acquisita dall'allievo e che verranno insegnate nel suddetto corso - ed una veri-
fica pratica con I'esecuzione di trenta colpi con il risultato minimo di raggiungere il bersaglio
con il 60% dei colpi a mt.25 (ovvero diciotto colpi a segno), I'86% a mt.12 e nella zona «a»
-«cn @ mt.7 (ovvero ventisei colpi a segno).

La distanza sara stabilita a discrezione della direzione di tiro.

Nel caso di non raggiungimento dei risultati minimi previsti per le due lezioni o per I'esame,
I'allievo dovra ripetere la prova non superata fino al raggiungimento di detti risultati.
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Attestati di frequenza al corso regolamentare annuale di tiro a segno

Ai partecipanti ai corsi di cui alla precedente lettera B che abbiano conseguito I'idoneita, ¢ rila-
sciato un attestato di frequenza e superamento del corso regolamentare di tiro a segno, com-
pilato su modello omologato dall'UITS e firmato dal Presidente della Sezione TSN. Gli attestati
rilasciati vengono annotati nell'apposito registro. Alla Sezione TSN compete, per ciascuno dei
predetti attestati, il diritto di segreteria.

Tale diritto non comprende il costo della marca da bollo.

Al momento del rilascio dell'attestato I'allievo dovra aver svolto e superato il corso regolamen-
tare di tiro secondo le modalita prescritte dalla suddetta normativa.

C) Corso per i richiedenti il permesso di porto d'armi corte o lunghe.

Coloro che si iscrivono alla Sezione ai fini della richiesta del permesso di porto d'armi corte o
lunghe sono sottoposti, all'atto dell'iscrizione, all'accertamento dell'idoneita al maneggio del-
I'arma mediante frequenza e superamento di apposito corso come segue:

1" Lezione armi corte e/o lunghe

Teoria

Consta in una lezione dove l'istruttore provvede a:

- fornire I'informazione sugli obblighi principali imposti dalla legge italiana in materia d'armi;

- spiegare le norme di sicurezza e di prudenza da osservare durante il maneggio e
I'impiegodell'arma;

- illustrare la nomenclatura delle parti principali dell'arma, il suo smontaggio e rimontaggio,
manutenzione e cenni di balistica;

- fornire delucidazioni sul suo funzionamento e sulle modalita del puntamento e scatto;

Pratica
Dopo aver eseguito alcuni esercizi di puntamento e di scatto (in bianco), I'allievo spara venti
colpi contro il bersaglio di PL alla distanza di mt.25 (arma corta) o mt.50 (arma lunga),

2° Lezione armi corte e/o lunghe

Teoria
La lezione si svolge sulla linea di tiro per verificare I'avvenuta acquisizione dei concetti ineren-
ti la sicurezza nel maneggio dell'arma, I'acquisizione del bersaglio ed il controllo dello scatto.

Pratica
L‘allievo spara trenta colpi con le modalita della prima lezione.

Valutazione finale

E dichiarato idoneo I'allievo che ha dimostrato sicurezza nel maneggio dell'arma e che nel com-
plesso

dei cinquanta colpi sparati nelle due lezioni ha raggiunto il bersaglio con almeno il 60%
dei colpi esplosi (ovvero trenta colpi a segno) e ad esso sara rilasciato il certificato di ido-
neita al maneggio delle armi

.

OGNI QUALSIASI VARIAZIONE DEL MIRINO NELLA TACCA DI MIRA
PROVOCA UNA VARIAZIONE DEL COLPO SUL BERSAGLIO
RISPETTO AL PUNTO MIRATO.

ERRORI DI PUNTAMENTO

CON MIRINO CON MIRINO
TROPPO BASSO TROPPO ALTO

CON MIRINO CON MIRINO
SPOSTATO TROPPO SPOSTATO TROPPO
A SINISTRA A DESTRA

CON MIRINO CON MIRINO
INCLINATO TROPPO INCLINATO TROPPO
~ ADESTRA

9
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i

\

TIRO GIUSTO
E PRECISO
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COMPOSIZIONE DELLE ARMI DA FUOCO CORTE

Pistola semiautomatica

® Fusto

® I[mpugnatura

® Grilletto e congegno di scatto

e Caricatore

e Pulsante o leva di sbloccaggio del caricatore
e Pulsante o leva di inserimento della sicura
® Pulsante o leva dell'HOLD OPEN

® Cane (esterno od interno)

® Percussore

e Canna

® Molla di recupero ed asta guida molla

e Carrello otturatore

e Organi di mira (tacca e mirino)

MIRINO
ORGANI DI MIRA

CANNA

MOLLA DI RECUPERO
ED ASTA GUIDA MOLLA

GRILLETTO E
CONGEGNO DI SCATTO

PULSANTE DI SBLOCCAGGIO
DEL CARICATORE

PERCUSSORE

CARRELLO OTTURATORE

IMPUGNATURA

CARICATORE

10

IL PUNTAMENTO

Il puntamento € quell'operazione che permette di orientare perfettamente I'arma al bersaglio

e piu precisamente in quella parte del bersaglio che si intende colpire. Si concreta con una

linea retta che parte dall'occhio, attraversa la tacca di mira e tocca il mirino, il tutto proiet-

tato sul bersaglio. Tenendo presente che |'occhio umano non e in grado di focalizzare piu di

due punti contemporaneamente bisogna:

e traguardare il mirino attraverso la tacca di mira,

e allineare il mirino «B» con la parte superiore della tacca di mira «A,

® mantenere centrato il mirino nella tacca di mira, facendo in modo che le due luci laterali
siano quanto piu possibili uguali,
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e mantenere la linea di mira cosi ottenuta allineata con la parte del bersaglio che si inten-
de colpire,

* mantenere perfettamente a fuoco il mirino nella tacca di mira mentre il bersaglio rimarra
naturalmente sfuocato.

LINEA DI MIRA PARABOLA DEL PROIETTILE







